
 
 

 

 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ  

Στο πλαίσιο του αγώνα Το Γίδι των Μεθάνων & του έργου Γεύσεις Ελλήνων Εκλεκτές, σας 
προσκαλούμε στο διήμερο γνωριμίας με παραδοσιακές αξίες και διερεύνησης της 

οικονομίας στη γαστρονομία και στην άσκηση, στοιχεία του Ελληνικού Γαστρονομικού 
Πολιτισμού.  

 Οι εκδηλώσεις περιλαμβάνουν παρουσιάσεις με θέματα σχετικά με την ζωή των βοσκών, την υγεία και 
την υγιεινή για τη διατροφή και γαστρονομία της αίγας, το Σάββατο 18 Νοεμβρίου και ώρα 17:00 στο 

Πολιτιστικό Κέντρο Μεθάνων.  

Ακολουθεί προσφορά μπουφέ με τοπικές συνταγές αίγας και μουσική εκδήλωση.   

 

Την Κυριακή 19 Νοεμβρίου μετά το πέρας των αγώνων και στον τερματισμό προβλέπεται κέρασμα 
βασισμένο στην αίγα και παρασκευασμένο από τα εστιατόρια του Βαθίου Μεθάνων.  

 


